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HOMEOPATHIE ET
CORONAROPATHIES

L'association de ces deux mots en téte de chapéritee une expli-
cation. Le caractere tragique et I'athmosphergehae qui entou-
rent ce domaine de la pathologie nécessitent leursca la chi-
miothérapie drastique, aux manceuvres et aux odelda

réanimation moderne.

Quelle est la place alors de I'homéopathie dargleement
des coronaropathies?

Notre matiere médicale nous fournit un certain noente
reméedes de douleurs rétrosternales avec dyspnéeoiDtes uti-
liser en crise sous prétexte que leurs pathogénésistent? La
réponse est clairement non.

ACONIT, NAJA OU CACTUSsont des remédes « théoriquement » de
crise, mais il est exclu de les utiliser comme.tels

Leur intérét réside malgré tout dans leur actiokventive. Le
fait que le patient présente toujours des crisasgdr, indiquant
ACONIT par exemple, ne nous dispensera pas de lui dommer s
spray de trinitrine. Mais il ne nous dispensera pas plus de
donnerACONIT (toujours comme exemple) pour prévenir la sur-
venue de ces mémes crises.

Mais l'action de 'homéopathie ne s'arréte pakdaraitement
du terrain vasculaire a déja été développé, nouseniendrons
pas. L'action de I'homéopathie sur le psychismsuet'angoisse
générée par la maladie (et aggravant la maladidipbge et impor-
tante.

Enfin, n'oublions jamais que nous ne soignons @assymp-
tdmes mais la globalité d'un étre qui souffre. Daeschapitre
comme dans les autres, le traitement prendra enptem
I'ensemble symptomatique.

Pour résumer la place de 'homéopathie dans lemaoopa-
thies, elle se situe & trois niveaux :

- prévention et espacement des crises ;
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HOMEOPATHIE ET CORONAROPATHIES

- traitement du terrain vasculaire (voir chapitoerespon-
dant) ;
- psychisme et angoisse.

* PREVENTION DES CRISESREMEDES INDIQUES
D'APRES LES SIGNES DE LA CRISE'BNGOR

ACONIT

Crise d'angor aigué avec angoisse de mort et \gitateon. La
douleur irradie au bras gauche avec des paresshéss crises
sont déclenchées par le froid, et souvent vers imilhexiste une
hypertension par accés violents avec palpitationaahycardie.

ARNICA

Douleur angineuse d'effort avec dyspnée chez uhqiéue au
visage vultueux et hypertendu. Correspond au caewpdrtif ou
au ceoeur forcé et fatigué (action musculaire du dendl est inté-
ressant dans I'angor récidivant aprés infarctus.

ARSENICUM ALBUM

Angor avec anxiété et agitation, dans un contegtdy$pnée asth-
matique ou d'insuffisance ventriculaire gauche.ni#ade est
obligé de s'asseoir dans son lit. La crise surypkrs volontiers vers
1 heure du matin. Le pouls est rapide et arythmique

AURUM METALLICUM

Angor avec constriction thoracique ou sensatiopaids. Aggra-
vation a l'effort avec dyspnée. Hypertension agtiericongestive
avec élargissement de la différentielle. Eréthisartériel et car-
diaque avec palpitations violentes se répercutansdes vais-
seaux du cou, et céphalées. Sujets frileux et déifise

CACTUS GRANDIFLORUS

Sensation de constriction thoracique (comme parram de
fer), survenant a I'effort ou a la montée. Irradimtau membre
supérieur gauche et aggravation couché sur le gatehe.
Angoisse durant la crise avec palpitations, dysppékeur et ten-
dance a la syncope. Amélioration par I'immobilité.
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LACHESIS

Angor et hypertension avec géne respiratoire afywardie.

Céphalées, bouffées de chaleur et intolérancestiidéion (col,

ceinture). Angine de poitrine chez la femme enqgai&ride méno-
pause.

LATRODECTUS MACTANS

Remede d'angor grave. Douleur rétrosternale vielanéc irra-
diation au bras gauche ou aux deux bras. Paresthass extré-
mités. Chute tensionnelle avec pouls rapide ettfiBensation de
mort imminente avec angoisse.

LILIUM TIGRINUM

Pour mémoire, car il correspond a un faux angorhasyene avec
irradiation au bras droit.

LITHIUM CARBONICUM

Douleur rétrosternale avec trouble du rythme chrelayperuricé-
mique. La douleur s'aggrave avant et pendant tges;eavant et
pendant la miction. Elle cede apres.

LOBELIA

Constriction thoracique avec dyspnée et toux. Détlement
pour des efforts modérés. Impression d'arrét immide coeur.
Nausées et sueurs froides concomitantes.

NAJA TRIPUDIANS

Angor d'effort avec constriction thoracique ou s¢ing de poids
sur la poitrine, avec anxiété. Irradiation a I'dpagauche et au
membre supérieur gauche et a la nuque. Bradyargtbtriioux

cardiaque ; dyspnée. Aggravation couché sur legitéhe et en
tentant de parler. Sensation de constriction lagng

SPIGELIA

Douleur thoracique et sous le mamelon gauche.itiad au
membre supérieur gauche et a I'omoplate. Aggravatianoindre
mouvement, couché sur le cété gauche et allongéeste trés
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HOMEOPATHIE ET CORONAROPATHIES

TABACUM

Douleur thoracique en coup de poignard avec semsate
constriction pharyngienne. Troubles du rythme agésacouché
du c6té gauche et tendance a la syncope.

* PSYCHISME DE LANGOREUX

La connaissance par le patient de sa maladie caeymee va
entrainer un état d'angoisse somatique orientéelagégion tho-
racique et ayant pour centre l'angoisse de la mort.

Cette appréhension perpétuelle, génératrice dérancé, est elle-
méme un facteur d'aggravation de la maladie.

Quelques remédes peuvent aider le patient a suanaette
angoisse existentielle (au sens propre).

ACONIT

Grand reméde d'angor déja vu, il présente une asgqar crises
intenses. Il a un sentiment de mort imminente ebane parfois
I'heure a laquelle il est persuadé de mourir. @el#fempéche pas
de réclamer de l'aide. Il est aggravé vers miriuites agité.

ARSENICUM ALBUM

Patient plus épuisé et moins vif malgré une agitatiussi intense.
Il est aggravé vers 1 heure du matin et a peua aeolrt. Il accepte
d'étre secouru et de se soigner (nuance ages!iT qui réclame
cette aide). Sujet trés obsessionnel, méticulerdgrmé.

AURUM METALLICUM

Plus déprimé que vraiment anxieux. Il est secréa@turne, il se
plaint peu. Sa préoccupation cardiaque est poubiamtréelle et
le risque suicidaire pour échapper a son angossees réel. Il ne
supporte pas le bruit et est aggravé la nuit awsgmnie.

CAMPHORA

Patient plus hystériforme. Anxiété aigué et sepsatie mort se
manifestant par des syncopes, spasmes, convuldimessensa-
tion de froid généralisé du corps s'y trouve agsci
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CEUR ET VAISSEAUX EN HOMEOPATHIE

CENCHRIS

Angoisse de mort entrainant une dyspnée en posilimmgée et
en s'endormant. Le cceur est ressenti comme reamligspoi-
trine. Intolérance aux vétements et aux liens sdodllier, cein-
ture).

GELSEMIUM

Patient tres anxieux, paralysé par son trac agetbtements. Les
émotions ralentissent son rythme cardiaque etdiace de sa
maladie coronarienne a été un choc. Il a la semsatie son coeur
va s'arréter, surtout s'il ne fait pas de mouvement

PHOSPHORUS

Grand hypersensible exalté mais tres vite fati§od anxiété est
maximum au crépuscule et durant l'orage. Il estighaar les idées
de mort et a des pressentiments la relatant.

* EXEMPLES DORDONNANCES

Angor d'effort chez un sujet n‘ayant jamais nécrosé sous
patch nitré et spray de trinitrine :

Maintien du traitement allopathique

ACONIT9 CHSPIGELIA9 CH 3 granules le matin en alternance, sauf
le jour de la dose

AURUM METALLICUM 9 CH
AURUM METALLICUM 15 CH
1 dose hebdomadaire en alternance, le matin

CRATAEGUS1 D Bg MG 50
gouttes avant diner

IGNATIA
NuxvomicA AA4 CH 20
gouttes au coucher

Surveillance mensuelle
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Angorinstable avec antécédent d'IDM et traitemenglld
pathiqudourd :

Maintien du traitement allopathique

CACTUS9 CH
LATRODECTUS MACTANS9 CH 3 granules le matin en alternance, sauf
le jour de la dose

ARSENICUM ALBUM 15 CH
1 dose hebdomadaire, le matin

SYRINGATM ALLIUM
SATIVUM 1 D
50 gouttes avant diner, en alternance

CUPRUM ARSENICOSUM, ARSENICUM IODATUM, ARTERE CORONRE,
BERBERIS NuxvOMICA AA 4 CH
20 gouttes au coucher

Surveillance mensuelle ou plus selon avis du coafcardio-
logue
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